
 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С УГЛУБЛЕННЫМ 
ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ № 62 ИМ. А.Я. ОПАРИНА»                 

ГОРОДА КИРОВА 

ПРИКАЗ 

от 17.01.2024     № II-4/1 

г. Киров  

 
О температурном режиме воздуха 

при занятиях лыжной подготовкой 
 
В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса 
(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10) установлен 
температурный режим по проведению занятий физической культурой в зависимости 
от температуры и скорости ветра на открытом воздухе в зимний период года (приложение 
№ 7 к СанПин 2.4.2.2821-10), в том числе при проведении уроков «Физическая культура» 
по разделу «Лыжная подготовка». 
Режим температуры воздуха при занятиях по лыжной подготовке 
 

Возраст 
обучающихся 

Температура воздуха и скорость ветра, при которых допускается 
проведение занятий на открытом воздухе 

 
Без ветра 

При скорости 
ветра до 

5м/сек 

При скорости 
ветра 
6 - 10 м/сек 

При скорости 
ветра 

более 10 м/сек 
до 12 лет -9 °C -6 °C -3 °C  

Занятия не 
проводятся 12 - 13 лет -12 °C -8 °C -5 °C 

14 - 15 лет -15 °C -12 °C -8 °C 
16 - 17 лет -16 °C -15 °C -10 °C 

 
При более низких температурах  уроки проводятся в спортивном зале. 
 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Классным руководителям 1 –11 классов довести до сведения учащихся и их 
родителей информацию о температурном режиме. 

2. Учителям физической культуры проводить занятия физической культурой на улице 
в соответствии с требованиями СанПиНа. 

3.  Давыдкиной Е.С. разместить информацию о температурном режиме воздуха 
       при занятиях лыжной подготовкой на сайте школы. 
4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

 
Директор школы                                                    В.И. Самоделкин 
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